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Fit & gesund durch
die Wechseljahre —
ein Wegwetser

Vortrag von Dr. Rainer Kotzmann, LL.M

Hitzewallungen & Stimmungsschwankungen — nein
danke! Was kann man dagegen tun? Hormone oder
pflanzliche Mittel? Wenn ja, welche? Was hat es mit
des Rathauses, den bioidenten Hormonen und der Heilung aus der
KremserstraBe 3,  Yamswurzelauf sich? Welche Therapie ist fur wen
Eggenburg geeignet? Und was gibt es sonst noch in dieser Zeit
der Veranderungen zu beachten? Welche Vorsorge-
Untersuchungen und Lebensstil-MalBnahmen sind
Anmeldung: sinnvoll? In diesem Vortrag wird ein Streiflicht auf die
gesundegemeinde@ wichtigsten Aspekte dieser Phase des Umbruchs
eggenburg.at geworfen und zahlreiche Fragen beantwortet.
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